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ACTIVIDADES REALIZADAS  
ACTIVIDAD 1: Realizar sesiones de prevención y recuperación de la 
funcionalidad en el Centro de rendimiento integral Tolimense de los deportistas 
que se encuentren en procesos biológicos de recuperaciones de lesiones, 
mediante la aplicación de tratamientos a través de medios físicos, electrónicos, 
mecánicos, hídricos, manuales, y ejercicios terapéuticos con técnicas 
especiales. 
 
Municipio: Ibagué 
Lugar: Indeportes Tolima (Área Biomédica Servicio De Fisioterapia) 
N. º Asistentes: 9 deportistas 
Liga: Esgrima, tenis de mesa adaptado, boxeo, patinaje, tenis de campo, voleibol 

 
Se realiza atención fisioterapéutica en consultorio los días 24,25,26,27,28 de mayo  
del 2021 a 9  deportistas; 5 Convencionales y 3 no convencionales (1 deportista 
perteneciente a liga de para atletismo del Valle), de diferentes ligas que son apoyadas 
por  Indeportes Tolima; por protocolo y aforo institucional  en el servicio de fisioterapia 
solo se agenda un deportista cada hora en el horario de la mañana de 7:30 am a 
11:30 am, y de 2 a 6 pm de lunes a viernes, El atleta se puede agendar dos veces por 
semana o una solo vez por semana dependiendo del flujo de pacientes; el objetivo de 
la atención está en recuperar y tratar todas aquellas lesiones que se han producido 
durante la práctica deportiva, con el fin de que el deportista pueda volver a practicar 
deporte lo antes posible. Consiguiendo las mejores condiciones físicas lo antes 
posible.   
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ACTIVIDAD 2: Apoyar y acompañar de forma presencial o virtual, los programas, 
eventos deportivos y recreativos que desarrolle y ejecute el Instituto 
departamental de deportes Tolima 
 
Municipio: Líbano  
Vereda o Comuna: No aplica 
Lugar: Coliseo multifuncional del Líbano  
N.º Asistentes: 14 deportistas  
Liga: Esgrima  
 

En este evento se brinda acompañamiento fisioterapéutico en chequeo departamental 

de esgrima realizado en  el municipio de Líbano, Tolima los días 21, 22,23 de mayo 

de 2021. Se apoya el evento con atención primaria durante la competencia. Durante y  

después de competencia se realiza atención a deportistas con previa lesión, además 

de dirigir  sesión de descarga y recuperación muscular con técnica de  hidroterapia al 

grupo de mayores al grupo de mayores que compitieron en las jornadas previas.  Se 

brinda atención preventiva a 6 deportistas priorizados, y se interviene el grupo de 

mayores que realiza participación competitiva 14 en total.  
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Total, Población Impactada Grupos Regulares: 8 deportistas  
Total, Población Impactada Grupos No Regulares: 1 deportistas 
Total, Población Impactada Eventos: 14 deportistas 
 
 
TOTAL GENERAL: 23 deportistas  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Firma coordinador o quien hace el informe 

 


